
   
 

FORTBILDUNG - KARDIOVASKULÄRE 
PRÄVENTION UND REHABILITATION – 

INSELSPITAL BERN 

Lunch Meeting, Donnerstag, 12:15 – 13:00 h 
Kursräume (KR) Bettenhochhaus (BHH) S1, Kinderklinik (KiKli) und  

Polikliniktrakt (PKT) 2 
 

Datum/ 
Ort 

Winter-/ Sommersemester 2012/13 ReferentIn 

04.10.12 

BHH S1 KR 1 
Gehtraining bei PAVK: besser als interventionelle 

Behandlung? 
PD Dr. Jean-Paul Schmid 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

08.11.12 
PKT2 517   

Reduktion kardiovaskulärer Risikofaktoren durch 
Sport: hohe oder moderate Intensität? 

Thomas Radtke 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

15.11.12 

BHH S1 KR 2 
Nutzen und Chancen der Social Media für einen Be-

trieb wie die KARE am Inselspital Bern 
Reto Baumgartner 
MySign AG 

29.11.12 
KiKLi KR 2 

Geschlechtsunterschiede beim “Plötzlichen Herztod” 
– Ergebnisse aus dem Register “Swiss Regard” 

Christina Vital 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

13.12.12 

BHH S1 KR 2 
Frauenherzen schlagen anders – oder etwa nicht? 

Prof. Hugo Saner 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

10.01.13 
BHH S1 KR 1 

Pulmonale Rehabilitation – Ein neues Angebot an der 
Insel 

Joachim Schmidt 
Physiotherapie Respiratory Insel 

24.01.13 
BHH S1 KR 1 

„Kaffee, Tee und Schokolade“: Sind Genussmittel 
gesund? 

Frieda Dähler 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

07.02.13 
BHH S1 KR 1 

„Stress ruiniert das Herz“ – Fact or Fiction?  
Johannes Grolimund 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

21.02.13 
BHH S1 KR 1 

Spiroergometrie beim Athleten: Was lässt sich neben 
der VO2 max. aussagen? 

Dr. Matthias Wilhelm 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

07.03.13 

KiKli KR 2 
Vorhofflimmern und Training –  

Was gibt es zu beachten? 
Dr. Matthias Wilhelm 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

04.04.13 
BHH S1 KR 1 

Autonomer Tonus und Trainingssteuerung beim 
Sportler 

Daniela Schäfer 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

25.04.13 
BHH S1 KR 1 

Muskuläre Elektrostimulation: Allheilmittel bei 
muskulärer Dekonditionierung? 

Dr. Prisca Eser 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

16.05.13 
BHH S1 KR 1 

Glukose Intolerance und Diabetes beim Koronarpati-
enten: Bedeutung für die Sekundärprävention 

PD Dr. J.-P. Schmid 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

30.05.13 
BHH S1 KR 1 

Fördert der Rauchstopp und/ oder die Einnahme von 
Champix®

 kardiovaskuläre Ereignisse? 
PD Dr. J.-P. Schmid 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

06.06.13 
BHH S1 KR 1 

Kardiale Rehabilitation nach PTCA/Stent ohne Herz-
infarkt: übertrieben oder unterverschrieben? 

Prof. Hugo Saner 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

20.06.13 
BHH S1 KR 1 

„Champix® und E-Zigarette: Möglichkeiten und Gren-
zen moderner (Hilfs-)Mittel zur Raucherentwöhnung“

Silvia Zurbrügg 
Kardiovask. Präv. & Rehab. 

   

Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

Information: PD Dr. J.-P. Schmid, Klinik und Poliklinik 

für Kardiologie, Kardiovaskuläre Prävention, Rehabili-

tation & Sportkardiologie, Universitätsklinik (Inselspi-

tal), 3010 Bern  031 632 89 72  031 632 89 77   


