
   
 

FORTBILDUNG - KARDIOVASKULÄRE 
PRÄVENTION UND REHABILITATION – 

INSELSPITAL BERN 

Lunch Meeting, Donnerstag, 12:15 – 13:00 h 
Kursräume (KR) Bettenhochhaus (BHH) S1 und Kinderklinik (KiKli) 

 

Datum/ 
Ort 

Winter-/ Sommersemester 2010/11 ReferentIn 

07.10.10 

BHH S1 KR 1 
„Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“:  

Wie Bewegung die Psyche stärkt 
M. Sc. N. Brügger, Bern 

21.10.10 

BHH S1 KR 2 
Wenn das Herz zum Neuanfang zwingt – wie kann 

dies als Chance genutzt werden? 
Dr. S. Tobler, Den Haag 

04.11.10 

BHH S1 KR 1 
Differentialtherapie des Diabetes mellitus Typ 2 Dr. R. Trepp, Bern 

18.11.10 

BHH S1 KR 1 
Schockbelastung bei ICD-Patienten – Auswirkung 

über das Herz hinaus 
Prof. K.-H. Ladwig, München 

02.12.10 
Kikli KR 2 

Pneumologische Aspekte in der Tabakentwöhnung PD Dr. med. J. Hamacher 

16.12.10 

BHH S1 KR 3 
Ist es jemals zu spät für kardiovaskuläre Prävention 

& Rehabilitation? 
Prof. H. Saner, Bern 

13.01.11 
BHH S1 KR 1 

Wie viel Ausdauersport erträgt das Herz? Dr. M. Wilhelm, Bern 

27.01.11 
BHH S1 KR 1 

Schutz vor Passivrauch – Politische Aspekte 
V. El Fehri, Arbeitsgemeinschaft 
Tabakprävention, Bern 

10.02.11 
BHH S1 KR 1 

Plötzlicher Herztod beim Hobbysportler und Athleten: 
Wie kann er verhindert werden? 

Dr. M. Wilhelm, Bern  

24.02.11 
BHH S1 KR 1 

Erfassung der Lebensqualität bei Herzpatienten: Der 
neue Euro-HeartQol Fragebogen 

Prof. H. Saner, Bern 

10.03.11 

BHH S1 KR 1 
“Salz schadet ihrer Gesundheit” – Wie weit stimmt 

das? 
Frieda Dähler, Bern 

24.03.11 
BHH S1 KR 1 

Training bei Herzinsuffizienz – Trainingsmodalitäten 
und -intensität 

Dr. J.-P. Schmid, Bern 

07.04.11 
BHH S1 KR 2 

Spezielle Aspekte der Blutdruckbehandlung beim 
Diabetiker 

Prof. Y. Allemann 

21.04.11 
BHH S1 KR 1 

Training um jeden Preis? Über Kontraindikationen 
und Zwangspausen 

Dr. M. Wilhelm, Bern 

05.05.11 
PKT 2 D 517 

Unterschiedliche Trainingsschwerpunkte der KARE- 
Spezialprogramme 

Physioteam KARE 

19.05.11 
BHH S1 KR 1 

Highlights vom EUROPREVENT Genf 2011 Prof. H. Saner, Bern 

02.06.11 Vortrag fällt aus!  

 
  Mit freundlicher Unterstützung von: 

 

Information: Dr. J.-P. Schmid, Schweizer Herz- & Ge-

fässzentrum Bern, Kardiovaskuläre Prävention & Re-

habilitation, Universitätsklinik (Inselspital), 3010 Bern 

 031 632 89 72  031 632 89 77   


