
27. November 2021
09.30 - 16.00 Uhr 
Schulanlange im Isengrind, Zürich-Affoltern 

Training im Wasser 
bei Herzerkrankungen



Tagungsprogramm

Samstag, 27. November 2021 I 09.30 - 16.00 Uhr 
Schulhaus im Isengrind I Wolfswinkel 3 I 8046 Zürich-Affoltern

09.30 - 09.45 Uhr	 Begrüssung

	
09.45 - 10.30 Uhr	 Herausforderungen in der 
	 kardiovaskulären Prävention

10.30 - 10.45 Uhr	 Pause

10.45 - 11.30 Uhr	 Körperliche Aktivität im Wasser 
	 bei Herzerkrankungen

11.30 - 12.15 Uhr	 Notfallsituationen 
	 beim Training im Wasser

12.15 - 13.15 Uhr	 Mittagspause

13.15 - 13.45 Uhr	 Generalversammlung SCT

13.45 - 14.00 Uhr	 Pause

14.00 - 14.45 Uhr	 Gruppe 1:	Theorie Training im Wasser
	 Gruppe 2:	Praxis Training im Wasser 
		  (im Schwimmbad)

14.45 - 15.15 Uhr	 Pause, Wechsel der Gruppen

15.15 - 16.00 Uhr	 Gruppe 1:	Praxis Training im Wasser 
		  (im Schwimmbad)
	 Gruppe 2:	Theorie Training im Wasser

16.00 Uhr	 Ende Fortbildung

Martin Gsponer
Präsident SCT

Prof. Dr. med. Isabella Sudano
Universitäres Herzzentrum Zürich

PD Dr. med. Christian Marc Schmied
Universitäres Herzzentrum Zürich

PD Dr. med. Jan Breckwoldt
Institut für Anästhesiologie
UniversitätsSpital Zürich

Martin Gsponer

Sabine Kaser, Natalia Kündig
swimsports

Sabine Kaser, Natalia Kündig 
swimsports

Teilnahme: 	Unkostenbeitrag Fr. 60.– pro Teilnehmenden, inklusive Getränke und Verpflegung. 
	 Die Rechnung gilt als Anmeldebestätigung. SCT Mitglieder mit bezahltem Mitglie-
	 derbeitrag 2021 erhalten eine Ermässigung von Fr. 30.–. Teilnahme nur auf Vor-
	 anmeldung und mit gültigem Covid-Zertifikat. Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. 

Credits: 	 Die SCT anerkennen die Teilnahme mit 6 Credits.



Anmeldetalon 
Ich nehme teil an der SCT-Tagung vom 27. November 2021 in Zürich-Affoltern

Name	

Vorname

Adresse oder Praxisstempel

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum		 Unterschrift

Ich wähle für das Mittagessen	  das Menu mit Fleisch	  das vegetarische Menu
Ich bin SCT Mitglied	  ja  	  nein 

Bitte senden Sie diesen Talon per Post oder Fax (031 388 80 88) an uns. Oder melden Sie 
sich an per E-Mail bei Frau Nicole Mäder: maeder@swissheart.ch.                 Vielen Dank!



Schweizerische Herzstiftung

Nicole Mäder

Dufourstrasse 30

Postfach 

3000 Bern 14

Swiss Cardiovascular Therapists SCT, die Schweizerische Herzstif-

tung und swimsports freuen sich, Sie zur gemeinsamen Tagung 

einzuladen. Die diesjährige Tagung wird dem Thema «Training im 

Wasser bei Herzerkrankungen» gewidmet, weshalb die Tagung 

im Schulhaus und in der Schwimmanlage im Isengrind in Zürich-

Affoltern stattfindet. Sollte jedoch eine Durchführung vor Ort 

nicht wie geplant möglich sein, wird die Tagung als Webinar an-

geboten. Für die Teilnahme an der Tagung wird ein Unkostenbei-

trag von Fr. 60.– erhoben, inkl. Getränke und Verpflegung.
Teilnahme nur auf Voranmeldung und mit gültigem Covid-Zer-
tifikat. Das Zertifikat muss vor Ort zusammen mit einer ID oder 
einem Pass zur Kontrolle vorgelegt werden. Die Teilnehmerzahl 
ist beschränkt.

Training im Wasser 
bei Herzerkrankungen


